Letnie Obozy dla Dzieci i Mtodziezy Zbrostawice

OBOZY JEZDZIECKIE
Zbroslawice LATO
2025

Profesjonalne wakacje w siodle

4 rodzaje obozow :

e Kurs jezdziecki przygotowujacy do zdawania

odznak,
e Obodz jezdziecki — Profesjonalny kurs
jezdziectwa,

e Obodz jezdziecki dla poczatkujacych,

e Obo6z muzyczno - konny.
Jesli  chcesz intensywnie rozwijaé swoje umiejetnosci
jezdzieckie lub tez nigdy nie miate$ okazji sprobowac jazdy
konnej a marzy Ci si¢ aby zaczal to zapraszamy do
Zbrostawic. U nas trenujg czotowi polscy jezdzcy i odbywaja
si¢ liczne zawody jezdzieckie, spotkasz do$wiadczonych
instruktorow, ktorzy przybliza Ci tajniki jezdziectwa.
Rozbudowana infrastruktura  oérodka pozwala na
doskonalenie umiejetnosci jezdzieckich na kazdym stopniu
zaawansowania i w kazda pogode (3 o$wietlone, kryte
ujezdzalnie z podtozem Prosable Cartrans, kryty lonzownik i
2 odkryte ujezdzalnie z podlozem piaskowym). Podczas
obozoéw zajecia praktyczne — jazdy konne i wyklady
teoretyczne z jezdziectwa i teorii hodowli koni, a takze
spotkania z trenerami i jezdzcami.

Kurs jezdziecki przygotowujacy do
zdawania odznak PZJ (10-18 lat)

Kurs obejmuje : jazde konna dwa razy dziennie po 45
minut dziennie, ponadto nauke lonzowania, pomoc
jezdzcom poczatkujacym w stajni i na ujezdzalniach,
samodzielne przygotowanie konia do jazdy i po jezdzie
probe woltyzerki.
Szkolenie praktyczne podczas obozu to:

- treningi ujezdzeniowe na czworoboku w trakcie ktorych
opanujesz program czworoboku na odznake

treningi skokowe na ktorych nauczysz si¢ prawidtowo
pokonywa¢ parcours
- beda tez jazdy luzniejsze, podczas ktdrych bedziesz sie¢ mogt
zrelaksowa¢ i m.inn. pobawi¢ na torach pony games
- Jazdy w grupach 5-6 osobowych.
Kurs zakonczony jest egzaminem na odznake PZJ na
wybranym poziomie.

Egzam na odznaki PZJ na kazdym turnusie

e  (Odznaka bragzowa dotyczy osob potrafigcych pokonywaé
przeszkody o wysokosci 70 cm i posiadajacych
umiejetnosci ujezdzenia na poziomie kl. L. egzamin bez
doplaty za wynajecie konia — kon na egzamin
zamiast ostatniego dnia jazd na obozie

e (Odznaka srebrna dotyczy 0s6b juz posiadajacych odznake
brazowa oraz potrafigcych pokonywaé przeszkody o
wysokosci 80 cm w tym szeregéw i posiadajacych
umiejetnosci ujezdzenia na poziomie kl. P egzamin bez
doplaty za wynajecie konia — kon na egzamin
zamiast ostatniego dnia jazd na obozie

e (Odznaka jezdze konno — dotyczy o0s6b majacych
opanowany: step, ktus, galop, poélsiad, rozpoznajacych
noge w ktusie i w galopie, potrafiagcych pokonywac dragi
w stepie i w ktusie. egzamin bez doplaty za wynajecie
konia — kon na egzamin zamiast jednej jazdy z
ostatniego dnia jazd na obozie

® UWAGA Jezeli jezdziec nie posiada dostatecznych
umiej¢tnosci  wymaganych do zdawania egzaminu
(wzgledy bezpieczenstwa) instruktor prowadzacy moze
podja¢ decyzje o niedopuszczeniu kandydata do egzaminu
lub niedopuszczenia do zdawania do czesci skokowej.

Lo

Ze wzgledu na nowe przepisy PZJ — konieczno$¢ wpisu
poprzednio zdawanej odznaki do systemu Artemor nie ma
mozliwo$ci w ciggu jednego obozu zda¢ dwoch odznak.
Juz przed obozem nalezy nauczy¢ si¢ czworoboku i poczytaé
pytania do egzaminu Wszystkie informacje dot. odznak
https://pzj.pl/odznaki-jezdzieckie/
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Doptata za egzamin na odznak¢ PZJ — 240 zt.

Oboz jezdziecki — Profesjonalny kurs
jezdziectwa dla jezdzcow zaawansowanych i
sredniozaawansowanych (10-18 lat

)
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Jezdzisz juz dobrze konno albo przynajmniej masz
opanowane kierowanie koniem w stgpie i w klusie oraz
anglezowanie i chcesz rozwija¢ swoje umiejetnosci to nasz
oboz jest wlasnie dla Ciebie.

Szkolenie praktyczne obejmuje: jazde konng — jazda dwa
razy dziennie po 45 minut dziennie, ponadto nauke
lonzowania, probe  woltyzerki, pomoc jezdzcom
poczatkujacym w stajni i na ujezdzalniach, samodzielne
przygotowanie konia do jazdy i po jezdzie.

Jazdy w zaleznosci od poziomu w podzieleniu badz w
zastepie W grupach 5-6 osobowych o zblizonym poziomie
zaawansowania.  niezaleznym od  wieku.  Rodzaj
prowadzonych jazd bedzie dostosowany do poziomu
jezdzieckiego twojej grupy jezdzieckiej. W trakcie obozu
oprocz treningdw beda tez jazdy luzniejsze, podczas ktorych
bedziesz si¢ mogt zrelaksowac i m.inn. pobawi¢ na torach
pony games

Oboz zakonczony zawodami pony games z podziatem na
stopnie zaawansowania.

Oboz jezdziecki — dla
poczatkujacych (10-18 lat)
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Jezeli marzy Ci si¢ jazda konna, a nigdy miate$ okazji
sprobowacé, to ten oboz jest akurat dla Ciebie. Na naszych

-

spokojnych i dobrze wyszkolonych koniach zapewnimy Ci
idealne warunki do nauki. Pod okiem do$wiadczonych
instruktorow, krok po kroku zostaniesz wprowadzony w
$wiat jezdziectwa, program szkolenia zostanie dostosowany
do twojego tempa uczenia si¢ i oswajania z konmi

Szkolenie jezdzieckie obejmuje:

Nauke samodzielnego przygotowania konia do jazdy i po
jezdzie ; czyszczenie, siodlanie, rozsiodtywanie wszystko
pod okiem instruktora i jego pomocnikow.

Jazdy konne indywidualne na lonzy - dwa razy dziennie po
30 minut dziennie a jesli juz opanujesz prowadzenie konia w
stepie i w kiusie instruktor prowadzacy wyrazi zgoda na
uczestnictwo w zajeciach grupowych (2x dziennie po 45
minut dziennie).

Obo6z zakonczony zawodami pony games z podzialem na
stopnie zaawansowania.

Rozwiniecie dwie pasje — muzyczng i jezdziecka. W ramach kursu
muzyki beda prowadzone zajgcia z zakresu: gry na instrumentach:
gitara klasyczna, elektryczna, basowa, ukulele, perkusja oraz nauki
$piewu estradowego. A wszystko pod nadzorem Michala
Malickiego, profesjonalnego muzyka, tworcy muzyki i aranzacji,
gitarzysty i dyrygenta. Na koniec obozu koncert finalowy. Dla
najlepszych mozliwo$¢ odbycia sesji nagraniowej w profesjonalnym
studio muzycznym.

Oferta obozu letniego Zbrostawice
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W ramach kursu jazdy konnej :

Dla jezdzcow poczatkujacych szkolenie teoretyczne i praktyczne:
nauczycie si¢ pielggnacji i siodtania konia., 1 jazda konna dziennie-
indywidualna lekcja na lonzy po 30 minut, a po uzyskaniu
zezwolenia instruktora 1 x dziennie po 45 minut - grupowe zaj¢cia
jezdzieckie.

Dla jezdzcéw zaawansowanych 1 x dziennie 45 minutowe jazdy
grupowe. Rodzaj zaje¢ wustalg instruktorzy po rozpoznaniu
umiejetnosci uczestnikow. Dla chetnych dodatkowe wizyty w stajni
— wieczorne karmienie koni, porzadkowanie, pokazy multimedialne
zwigzane z jezdziectwem oraz obserwacja trenujacych w osrodku
mistrzow jezdziectwa.

(dla chetnych “uczestnikéw obozu muzyczno konnego
mozliwo$¢ dokupienia drugiej jazdy w ciagu dnia)

Terminy i ceny - kurs jezdziecki przygotowujacy
do odznak, obdz jezdziecki dla
sredniozaawanasowanych 1 zaawansowanych
1 ob6z dla poczatkujacych

Promocja
. Cena g
Turnus | Termin regulama SWIATECZNA
do 30.04.2025
3399,00
1 28.06-07.07.2025 3699 (Najnizsza cena z ostatnich
30 dni 3399)
3499,00
2 08.07-17.07.2025 3699 (Najnizsza cena z ostatnich
30 dni 3349)
3499,00
3 18.07-27.07.2025 3699 (Najnizsza cena z ostatnich
30 dni 3299)
3399,00
4 28.07-06.08.2025 3699 (Najnizsza cena z ostatnich
30 dni 3349)
3399,00
5 07.08-16.08.2025 3699 (Najnizsza cena z ostatnich
30 dni 3399)
3399,00
6 17.08-26.08.2025 3699 (Najnizsza cena z ostatnich
30 dni 3399)

Przeciwwskazania do udzialu w obozie :

ADHD , Autyzm, Porazenie Dziecigce, Padaczka,
powazne skrzywienia kregostupa (o mozliwosci jazdy
konnej w przypadku skrzywien kregostupa decyduje
prowadzacy lekarz

Terminy I ceny - ob6z muzyczno konny
. Cena , Promocja
Turnus | Termin requlama SWIATECZNA
Do 30.04.2025
3299,00
2 08.07-17.07.2025 3699 (Najnizsza cena z
ostatnich 30 dni 3299)
3299,00
3 18.07-27.07.2025 3699 (Najnizsza cena z
ostatnich 30 dni 3299)
3299,00
6 17.08-26.08.2025 3699 (Najnizsza cena z
ostatnich 30 dni 3299)

Dodatkowe znizki

e Dla stalych klientow. Uczestnikow obozéw lato
2024 i potkolonii zima 2025 — 50 zl. znizki / osoba

e  Znizka rodzinna przy zapisie rodzenstwa — 50 zl.
znizKi / osoba

e Zadatek tylko 200 zl. — doplata pozostalej
kwoty pomiedzy 14 a 7 dni przed
terminem obozu

e Zadatek za obéz w wysoko$ci 200 zl. nalezy
wplaci¢ najpozniej do 3 dni od daty zapisu.
Zadatek przepada w przypadku rezygnacji.
Prosimy nie robi¢ doplat wczesniej niz 21 dni
przed obozem.

e  Zapis bez wplaty zadatku na konto po 7 dniach
zostaje anulowany.

Dodatkowo:
Podczas obozu dla chetnych (uczestnikow Kursu
jezdziectwa ) odbedgq si¢ jednodniowe warsztaty wokalno
instrumentalne prowadzone przez pana Michala
Malickiego

Oprocz zaje¢ jezdzieckich, muzycznych: na
uczestnikow obozu czekaja réznorodne zajecia rekreacyjno-
integracyjne.

Oferta obozu letniego Zbrostawice
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Do potudnia: jazdy konne, zajgcia muzyczne oraz nie
wymagajace wysitku fizycznego gry i zabawy stolikowe i
towarzyskie.

Po poludniu: gry i zabawy sportowo - rekreacyjne oraz
wycieczki.

Wieczorem: dyskoteki, ogniska, karaoke, gry terenowe,
konkursy, zabawy integracyjne.

Dodatkowo pod koniec obozu - zawody Hobby Horse (do
ktorych trenujemy przez caly ob6z) oraz Sesja zdjgciowa.
Dla chetnych wizyty w stajni: wieczorne karmienie koni, do
poludnia prace stajenne, ponadto pokazy multimedialne
zwigzane z jezdziectwem i obserwacja trenujacych w osrodku
zawodnikow.

Bedzie tez wyjazd do Cinema City i do Aquparku.

Swiadczenia

Zakwaterowanie: 9 noclegéw na terenie certyfikowanego
Osrodka Jezdzieckiego Zbrostawice w Domkach Finskich
(nie myli¢ z kampingowymi). Os$rodka Jezdzieckiego
,,Zbrostawice” zajmuje powierzchni¢ ok. 14 ha ogrodzonego,
urozmaiconego terenu. Pokoje 3-, 4-, 5-, 6-osobowe w
domkach finskich, w kazdym domku duza lazienka
(prysznice, umywalki, toalety) wspolna dla domku. Za
doptata pokoje 3-4 osobowe z prysznicem (doptata 100 zt. od
0soby max 16 0sob na turnusie). Na terenie osrodka znajduja
si¢ dwie stajnie na ok. 60 koni, kompleks krytych ujezdzalni
(najwigksza o wymiarach 70x36m), ujezdzalnie odkryte,
kompleksy gastronomiczne, §wietlica, plac zabaw, boisko do
siatkowki koszykowki i badmintona, wi-fi, duzy namiot,
ktory ochroni nas przed stoncem lub deszczem. Dla obozu
wydzielony ogrodzony teren .

Wyzywienie: catodzienne (3 positki i deser) — w restauracji
oérodka. Sniadania i kolacje w formie szwedzkiego stohu,
obiad serwowany (obiad rozdzielony: zupa godz. 11 drugie
danie + podwieczorek godz. 14). Pierwszy positek: kolacja w
dniu przyjazdu, ostatni positek: $niadanie w dniu wyjazdu
oraz prowiant na droge powrotng.

Doptata za diete: Wwegetarianska, bez laktozy lub
bezglutenowa - 150 zt. za turnus.

Transport: dojazd na obdz we wlasnym zakresie,
organizator zapewnia transport na wycieczki.
Ubezpieczenie: Signal lduna Polska TU S.A.: NNW
15.000 PLN.

Zapewniamy opieke medyczng, pedagogiczna i
instruktorska, nagrody i pamiatki, certyfikat
ukonczenia kursu.

Przyjazd i powrét.

Przyjazd do osrodka pomiedzy godz. 15.00 a 17.00.
Wyjazd nie p6zniej niz o godz. 12.00.

Ponadto

Nie zabieramy telefonéw ale nie jedziemy na ob6z po
to aby korzysta¢ z niego 24h na dobg.

Uwagi
Na ob6z nalezy zabra¢ str6j do jazdy konnej: buty z ptaska i
twarda podeszwa oraz niewielkim obcasem (najlepiej
sztyblety, moga byé gumowe), sztylpy - skorzane
ochraniacze zaktadane jak cholewka na tydke, bedace
waznym uzupetnieniem do obuwia typu ,,potbuty”, spodnie —
najlepiej typowe jezdzieckie bryczesy lub dlugie do kostki,
dobrze przylegajace do nog, bez grubych szwow (bryczesy
lub bawelniane getry), nakrycie glowy: atestowany kask
jezdziecki (mozna bezptatnie wypozyczy¢ na miejscu). Na
terenie obiektu znajduje si¢ sklep ze sprze¢tem jezdzieckim, w
ktérym mozna zakupi¢ podstawowe wyposazenie jezdZca.
Jezdzcy planujacy zdawaé odznaki obowigzkowo kamizelka
jezdziecka lub zétwik Orientacyjne ceny: kask do jazdy
konnej od 250 PLN, bryczesy od 200 PLN, sztyblety od 200
PLN, sztylpy od 100 PLN.

Ponadto na ob6z zabieramy: kurtke przeciwdeszczowa, stroj
kapielowy, czapke z daszkiem, krem z filtrem i obowiazkowo
legitymacj¢ szkolna.

Na obdz prosz¢ nie zabieraé drogiego sprzetu
elektronicznego w obawie przed zniszczeniem, zgubieniem
lub kradziez

2 A AT 1 5

Kazdy z uczestnikow musi posiada¢ oswiadczenie rodzicow
o tresci: Ja nizej podpisany O$wiadczam, ze moje dziecko
(imi¢ i nazwisko dziecka) nie ma przeciwwskazan
medycznych do jazdy konnej. Podpis rodzica.

Oferta obozu letniego Zbrostawice
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